Neue Indikationen in der 3. Auflage des Vadmecum Anthroposophische Arzneimittel

Auflistung aller Indikationen, die gegentiber der 2. Auflage neu in die 3. Auflage aufgenommen wurden. Arzneimittel, die neu aufgenommen wurden, sind in der
ersten Spalte entsprechend gekennzeichnet. Die Seitenangaben beziehen sich auf die Druckausgabe (Edition A und B).

Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Neu |Absinthium/Caryophylli comp. Meteorismus bei Verdauungsschwache Zum Beispiel bei 37
— Erschopften Mittern.
— Stress.
— Ortswechsel.
— Gastrointestinalen Motilitdtsstorungen, z.B. bei Mor-
bus Parkinson.
— Patienten mit Bewegungsmangel.
Neu |Absinthium/Caryophylli comp. Migraneprophylaxe bei Anfallstriggerung durch Rhythmusver- — Halbseitiger Kopfschmerz, pochend, z.T. mit Ubelkeit 37
schiebung der Nahrungsaufnahme und/oder Lichtscheu.
— Meist Frauen im Alter zwischen 20 und 50.
— Rhythmusverschiebung der Nahrungsaufnahmen
(Wochenendmigrane bei Langschlafern).
— Z.B. bei Tagungen und Kongressen, die zu anderen
Essenszeiten fiihren.
Absinthium D1/Resina Laricis D3 Vorbeugung von Grippe und anderen Atemwegsinfektionen im 38
Winterhalbjahr bei Erwachsenen
Achillea Blutungsneigung postoperativ Aufgrund von erhéhter, meist vendser GefaBpermeabilitat. 39
Neu |Acidum sulfuricum Schweillausbriiche im Klimakterium mit nachfolgendem Frieren 40
Aconitum napellus Akute fieberhafte Erkaltungskrankheiten — Im Beginn mit Kaltegefiihl und Schiittelfrost. 43
— Mit trockener Haut.
— Zur Stabilisierung der Warmeorganisation.
— Zur Pravention unterer Atemwegsinfekte.
— Vorwiegend bei trocken-kalter Witterung, kalten Win-
den.
Aconitum napellus Akute, durch Erkaltung verursachte Ohrenschmerzen bei nicht 44
gerotetem Trommelfell
Aconitum napellus Panikattacken (siehe Leitgedanke). 44
Neu |Aesculus, Cortex D30/Lavandula Allergische Konjunktivitis, insbesondere Graserallergie mit ausgepragter Lichtempfindlichkeit und tranenden 47
siccata D6 aa Augentropfen Augen.
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— Enteritis.

— Postenteritischem Syndrom.
— Disaccharidasemangel.

— Zoliakie.

Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Agaricus comp./Phosphorus Dialysebedingte Unruhe, Knochenschmerzen und Schlafstérung 49
durch Elektrolytverschiebung
Agnus castus Libidoverlust bei Mannern 50
Neu |Akne-Gesichtsmaske Rosacea Um die Nase herum mit Neigung zur Hyper-Seborrhoe in 51
der zweiten Lebenshalfte mit Verschlimmerung bei Stress
und bestimmten Nahrungsmitteln und Nahrungsmittel-
zusatzen.
Neu |Akne-Wasser Akne vulgaris 53
Wundheilungsstérungen
Atrophisierende Dermatosen, z.B. zirkumskripte Skleodermie oder
Dermatomyositis
Anagallis/Malachit comp. Hyperemesis gravidarum Bei sinnesbetonten Patientinnen. 63
Anagallis/Malachit comp. Gastrooesophagealer Reflux 64
Neu |Anhalonium lewinii Dementielle Symptomatik oder Durchgangssyndrom nach Opera- — Besonders dann, wenn Gestalten gesehen werden, die 64
tion am offenen Herzen unter Einsatz einer Herzlungenmaschine den Patienten aber nicht dngstigen.
— Zentrales Arzneimittel nach Schock im Wesensglie-
dergefiige am Herzen.
Antimonit (ext.) Hyper-/parakeratotische Veranderungen bei Aktinischen Keratosen 67
Neu |Apis/Bryonia Akute Bursitis Zum Beispiel am Schultergelenk. 72
Apis/Levisticum Akute Ischialgie, akutes BWS- oder HWS-Syndrom 73
Apis mellifica Akute Nahrungsmittelallergie Mit Oedemen der Lippen und der Schleimhaute des 77
Mundes bis zum Kehlkopf.
Apis regina comp. Antiostrogentherapie-Nebenwirkungen bei Mammakarzinom mit Depressivitat, Mudigkeit, Gelenkschmerzen. 78
Neu |[Aquilinum comp. Anregung der Entgiftung Gber den Darm, Motilitatsstorung des — Fur alle Alter geeignet. 80
Darmes, Obstipation, Ekzeme — Trockene Ekzeme, vergesellschaftet mit rezidivieren-
den Obstipationen und auch immer wiederkehrenden
Diarrhoen.
— Meteorismus mit Motilitdtsstorung.
Neu |[Aquilinum comp. Schadigung der Diinndarmmukosa Zum Beispiel bei 81
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
— Z.n. Antibiotikatherapie.
— Chemotherapie.
— Radiatio.
Arandisit Morbus Osgood-Schlatter Bei schwereren Verlaufen. 83
Argentit Gedachtnisstérung bei Patienten alter als 50 J. mit neurasthenischer Konsti- 88
tution.
Neu |Argentum D3/Hyoscyamus D8 aa | Einschlafstérung im Rahmen zermirbender Erkrankungen mit Un- 89
ruhe und Schwache
Neu |Argentum D3/Hyoscyamus D8 aa | Unstillbarer Reizhusten abds. Nach dem Hinlegen bei korperlich geschwéachten Patien- 89
ten.
Argentum metallicum praepara- Tachykarde Herzrhythmusstorungen, Vorhofflimmern 92
tum
Argentum metallicum praepara- Z.n. Amniozentese 94
tum
Argentum metallicum praepara- Pramenopause Im Sinne des Leitgedankens. 94
tum
Argentum metallicum praepara- Néachtliches Binge Eating (Essattacken) Mit nachfolgender Reue und Schuldgefiihlen bei Patien- 95
tum ten im mittleren Lebensalter.
Argentum metallicum praepara- Z.n. physischen oder psychischen Schocks, auch aufgrund von se- 95
tum xuellem Missbrauch
Neu |Argentum metallicum praepara- Atrophische Kolpitis mit reichlich wassrigem, gelblichem Ausfluss 98
tum Vaginaltabletten
Argentum nitricum comp. Akute Divertikulitis Mit lokaler Abwehrspannung und Anstieg von Entzlin- 99
dungsparametern, Fieber bis 38,5 °C.
Neu |Argentum/Quarz Hochakute entziindliche Prozesse, die zu Strukturauflésung und Zum Beispiel 100
bleibenden Vernarbungen fihren kénnen —  Erysipel.
— Pyelonephritis.
— Akuter, schwerer Schub einer multiplen Sklerose.
— Uveitis.
— Fistelbildung bei Morbus Crohn.
Neu |Arnica/Aurum Prophylaxe von negativen postoperativen Operations- und Narko- | Verminderung von Kreislaufproblemen, Ubelkeit, Brech- 102
sefolgen reiz, Wundschmerz.
Neu |Arnica/Betulae comp. Altersdepression 102

Neue Indikationen in der 3. Auflage des Vadmecum Anthroposophische Arzneimittel — 25.08.2013

Seite 3 von 20




Patient kann sich nicht mehr halten, ist im Moment ohne
jeden Boden und durch Ansprache nicht erreichbar.

Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Neu |Arnica comp./Formica (ext.) Karpaltunnelsyndrom Mit Einlagerung von Flissigkeit im distalen Unterarm. 103
Neu |Arnica/Equisetum Schmerzen bei entziindlich aktivierter Polyarthrose der grofRen Wirkt ausgezeichnet zur Prophylaxe von Uberla- 103
Gelenke stungs-Arthritiden bei alten Menschen.
Arnica/Levisticum comp. Zervikales Schmerzsyndrom mit Ausstrahlung in den Halsbereich Meistens ausgelost durch Zervikale Blockierungen C3 - C6 105
(sog. "Nervus-laryngeus-superior-Neuralgie") mit
Schmerzen beim Leerschlucken rechte oder linke Halssei-
te.
Arnica, Planta tota Wundschmerz nach Operationen und Verletzungen — Senkt den Schmerzmittelverbrauch. 106
— Fordert die Wundheilung.
— Wirkt antiphlogistisch.
Arnica, Planta tota Intramuskuldare Hdmatome bei Sportlern 106
Arnica, Planta tota Foramen-/Recessusstenosen und Spinalkanalstenose Mit schweren Schmerzsyndromen. Gute Erfahrungen 107
auch bei beginnenden motorischen Defiziten.
Arnica, Planta tota Heiserkeit durch Uberbeanspruchung der Stimmbander 108
Arnica, Planta tota D10/Cor D10 Funktionsverbesserung des Myokards nach Herzinfarkt 109
Arnica, Planta tota D10/Cor D10 Dilatative Kardiomyopathie 109
Arnica, Planta tota Rh D3 Augen- Contusio bulbi, Erosio corneae, konjunktivale Verletzung 110
tropfen
Arnika-Massageol Periostitis, Wachstumsschmerzen im Kindesalter — Besonders abendliche oder nachtliche ziehende 113
Schmerzen an den Wachstumsfugen und in der Leis-
tenregion im Kindesalter.
— Vorwiegend Jungen, aber auch Madchen, Alter oft bei
etwa 6 J. oder 9 - 10 J,, seltener im eigentlichen pra-
pubertdren Wachstumsschub, oft bei oder kurz nach
einem Infekt.
Arnika-Massageol Thrombophlebitis bei langer liegendem intravenésem Zugang 114
Arsenicum album Wassrige, explosive Diarrhoe nach starken Schmerzen mit Kaltege- 115
fihl
Arsenicum album Akute psychische Dekompensation Mit akuter Verzweiflung und nicht endendem Weinen. 116

Neue Indikationen in der 3. Auflage des Vadmecum Anthroposophische Arzneimittel — 25.08.2013

Seite 4 von 20




Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Neu |Articulatio genus Fortgeschritten deformierende Arthrose der Kniegelenke Mit Gangstorung, Bewegungseinschrankung und Streck- 120
storung des Beines, Deformation der Kniescheibe, un-
willkirrliche oder durchs Gehen provozierte Gonarthralgie,
Verschlechterung durch Bewegung, Verbesserung durch
Ruhe.
Neu |Articulatio talocruralis comp. Sprunggelenksarthrose, auch posttraumatisch 121
WALA
Astragalus exscapus Akute Bronchiolitis mit Hypoxamie Bei RSV-Infektionen des Sauglings und Kleinkindes. 123
Aufbaukalk 2 Roborans fir grazile Kinder Mit Neigung zu Zahnkaries, zu katarrhalischen Erschei- 125
nungen in der Wintersaison und zu Schlafproblemen.
Aurum/Apis regina comp. Prifungsangst mit Erschopfung 126
Aurum D10 3 Teile/Stibium D8 2 Lokalanadsthesienebenwirkung z.B. bei zahnarztlichem Eingriff. 128
Teile
Aurum D10/Ferrum sidereum D10 | Asthenie nach grippalen oder viralen Infekten, Rekonvaleszenz Bei geschwachter Vitalitat. 130
Neu |Aurum D30/Plumbum D20 Arterielle Hypertonie, hypertensive Krise Hypertoniepatienten vom kiihlen, angespannten Typ, 131
Dominanz des oberen Menschen.
Neu |Aurum/Equisetum Jetlag 131
Aurum/Hyoscyamus comp. Paroxysmales Vorhofflimmern mit symptomatischen Tachykardien, 132
supraventrikuldre Extrasystolie, supraventrikuldre Tachykardie,
arterielle Hypertonie mit morgendlichen Blutdruckspitzen nach
abendlicher Unruhe, klimakterische Zustande mit Herzsensationen
Aurum/Hyoscyamus comp. Rezidivprophylaxe von supraventrikularen Tachykardien bei 132
WPW-Syndrom im Rahmen eines Therapiekonzeptes
Aurum/Hyoscyamus comp. Bipolare Storung, zur Stimmungsstabilisierung bei beginnender Mit Ideenflichtigkeit, Schlafstérung, verminderter Stuhl- 133
hypomanischer Symptomatik konsistenz.
Aurum/Lavandula comp. (ext.) Burn-out-Syndrom Im Alter von 25 bis 50 J. 134
Aurum metallicum praeparatum Angeborene Herzfehler bei Kindern Peri- und postoperativ. 135
Aurum metallicum praeparatum Abortprophylaxe bei Amniozentese 135
Aurum/Stibium/Hyoscyamus Gastrokardiales Syndrom Mit Tachykardie, Extrasystolen, Angst und Blahungen. 140
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Aurum/Stibium/Hyoscyamus Bipolare Stérung Zur Prophylaxe, Stimmungsstabilisierung, Stabilisierung 141
einer Mittellage bei initialer Tendenz zur Entwicklung
einer Hypomanie, insbesondere bei beginnender Symp-
tomatik mit Ideenfliichtigkeit, Schlafstorung, verminder-
ter Stuhlkonsistenz.
Balsamischer Melissengeist Krampfartige Schmerzen besonders im Unterbauch; Maldigestion; 143
Dysmenorrhoe
Neu |Belladonna/Betula/Formica Au- Beginnende Katarakt bei dlteren Patienten Uber 60 J., Blendung bei Gegenlicht in der Dunkelheit, 150
gentropfen sonst noch gute Sehfahigkeit.
Neu |Berberis/Apis comp. Akute Sinusitis frontalis/maxillaris 151
Berberis, Fructus Forderung der uterinen Riickbildung und postpartale Wundheilung 152
Neu |Berberis/Prostata comp. Chronische Prostatitis 155
Berberis/Quarz Allergische Rhino-Konjunktivitis 157
Berberis/Quarz Polyposis nasi Beginnend oder als Rezidivprophylaxe. 158
Berberis/Urtica urens Endomyometritis puerperalis mit Lochialstau Mit Uterus-Kantenschmerz, Krankheitsgefiihl, Kopf- 160
schmerz, auch Fieber.
Berberis/Uterus comp. Uterus myomatosus, schon friih auftretend, stark belastete Fami- Meist lange beschwerdefrei, oft sehr groRer Uterus, mul- 161
lienanamnese tiple Myome. Druckgefiihl im Abdomen und auf der Blase,
Obstipation. Meist sehr durchsaftetes, zu vitales Organ,
vor allem praemenstruell. Der Sauerdorn zieht in allen
seinen Teilen zusammen und trocknet aus.
Betula, Cortex Atherosklerose Zum Beispiel 164
— Periphere Arterielle Verschlusskrankeit (PAVK).
— Beginnende Karotisstenose.
— Koronarsklerose.
— Diabetische GefalRveranderungen.
Neu |Bindegewebe Dupuytren'sche Kontrakur Mit zunehmender Sehnenverhartung und Verkiirzung in 166
der Handinnenflache.
Birkenkohle comp. Meteorisums mit Abdominalschmerzen, auch ohne Diarrhoe 167
Birkenkohle comp. Rezidivprophylaxe bei Colitis ulcerosa 167
Birkenkohle comp. Spastisches Colon 167
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite

Neu |Bismutum/Graphites comp. Subakute bis chronische Oberbauchbeschwerden bei eher hypera- |- Driickende, brennende Oberbauchbeschwerden. 167
cider Gastritis, ggf. auch bei Helicobacter-positiver Gastritis —  Oft Inappetenz und diffuses Unwohlsein.

— Auch Nuchternschmerz bei vitalitdtsgemindert wir-
kenden Patienten.

Bolus Eucalypti comp. Adenoide, Tonsillenhypertrophie im Kindesalter 172

Bolus Eucalypti comp. Aphthen 172

Neu |Brandessenz Akutbehandlung von Verbrihungen und Verbrennungen in allen 173
Stadien

Bryonia/Stannum Pleuritis, Pleuropneumonie — Bereits in der akuten Phase der Lungenentziindung bei 179

Hinweis auf pleurale Beteiligung, z.B. Pleurareiben
und Ergussbildung.

— Wenn ein protrahierter, zur Ergussbildung neigender
Verlauf droht oder eingetreten ist (vgl. Leitgedanke zu
Stannum).

Bryophyllum Cervixinsuffizienz — Bei dngstlicher Agitiertheit. 180
— Bei Uberforderungssyndrom bei Schwangeren.
— Bei intrauteriner Wachstumsverzogerung.

Bryophyllum Enuresis nocturna bei Bindungsstorung, unterdriicktem Kummer 181
Bryophyllum Argento cultum Nachtliches Schwitzen im Klimakterium Das zu tiefer Erschdpfung und Verlust von erholsamem 182
Schlaf fiihrt.
Bryophyllum Argento cultum Ausgleichende Therapie nach manifesten Schockzustdanden, Pro- Typische Symptome sind 183
phylaxe einer posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) nach - Schlafstérungen (Ein- und Durchschlafstérungen, oft
schockartig wirkenden Ereignissen, Pavor nocturnus um Mitternacht).

— Blutdruckschwankungen.

— Emotionale Labilitat, oft mit Langeweile kombiniert
bei hoher Begabung.

— Vegetative Labilitat.

— Perfektionsdrang, ertragt keine Unzuldanglichkeiten.
— Neigung zu Erbrechen.

— Gestorter Nahrungsrhythmus.

Bryophyllum Argento cultum Reizblase Pramenopausal bei unauffalligem Urinstatus mit wieder- 184
kehrender Dysurie und Pollakisurie.
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Bryophyllum Argento cultum Endometriumhypoplasie und Kinderwunsch Sehr kurze und/oder kaum ergiebige Menstruationsblu- 184
tung, sonographisch evtl. mittzyklisch kaum aufgebautes
Endometrium.
Ausloser: Z.B. nach jahrelanger hormoneller Verhitung
oder Verfahren der assistierten Reproduktion.
Neu |Bryophyllum Mercurio cultum ADHS bei primarer Sinnesliberempfindlichkeit Bei Kindergarten- und Schulkindern, die durch Sinnesein- 185
driicke Uberfordert sind, weil ihnen die Abgrenzungsmog-
lichkeit dazu fehlt, und die durch die Fille der Eindriicke
unruhig werden.
Calendula Babycreme Windeldermatitis 191
Calendula Babycreme Dekubitus, Vorbeugung und Pflege Solange er nicht offen ist. 191
Calendula Babycreme Exulzerierendes Mammakarzinom Berihrungsempfindlich, schmerzhaft, leicht blutend. 191
Calendula Babycreme Periorale Dermatitis im Kleinkindesalter Bei Schnuller- und Leckekzem. 191
Calendula ex herba Stomatitis aphthosa der Kinder und Erwachsenen 192
Cantharis Blasenentziindung mit Harnzwang und Dysurie 195
Carbo Betulae Lufthunger Bei 197
— Herzinsuffizienz Stadium NYHA llI-IV.
— Struktureller Lungenerkrankung.
— Konstitutionellem Lufthunger als Ausdruck einer
Schwache der Nierenorganisation.
Carbo Betulae Schlafapnoe 197
Carbo Betulae Meteorismus — Im Rahmen von chronisch-entziindlichen Darmer- 198
krankungen (CED).
— Konstitutionell bedingt.
Carbo Betulae comp. Schwere, bakterielle Otitis media bei Kindern Mit schwachem Stoffwechsel oder in geschwachtem All- 199
gemeinzustand.
— Vor allem bei Otitis media nach einer konsumierenden
Infektion oder als eine Komplikation davon.
— Bei Kindern mit rezidivierender Otitis.
Carbo Betulae comp. Vorbeugung bei rezidivierender Otitis bei Kindern 199
Cardiodoron® Herzinsuffizienz NYHA 1-2 Mit Palpitationen und Herzrhythmusstorungen. 206
Cardiodoron® Hyperemesis gravidarum 207
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite

Cardiodoron® Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) Mit und ohne Herzleiden. 207
Cardiodoron® Sympathikotone Kreislaufregulationsstérung bei Kokainabhangig- 208
keit
Neu |Cardiodoron/Aurum comp. Kinder und Jugendliche mit strukturellen Anomalien des Herzens — Solange noch strukturelle Anomalien verbleiben (nicht 208
(Vitium Cordis) vollstandig operativ korrigierbare Herzfehler).

— Anatomisch bedingte Uberbeanspruchung der Herz-
muskulatur.

— Mit seelischer Instabilitdt und Angsten.
— Bewadhrt auch bei mental retardierten Kindern.

Neu |Cardiodoron/Aurum comp. Schiller zwischen 9 und 16 J. mit Kreislaufhypotonie und tiefrei- Uberforderungssyndrom durch duRere, v.a. schulische 209
chender seelischer Belastung Anforderungen und beginnende depressive Entwicklung.
Neu |Cardiodoron/Aurum comp. Dauerhafte Sympathikotonie Mit Sinustachykardie und supraventrikuldrer Extrasystolie 209

in Ruhe im 45.-60. Lj.

Neu |Cardiodoron/Aurum comp. Leichte Zeichen einer Herzinsuffizienz Z.B. leichte Belastungsdyspnoe bei alten Patienten mit 209
mangelnder Elastizitdt des Gefasystems (z.B. Neigung
zur systolischen Hypertonie) und myokardialer Verhar-
tungstendenz (Relaxationsstorung).

Carduus marianus/Oxalis Gallenwegsdyskinesie, maRige Gallenkoliken 211

Neu |Carex arenaria (ext.) Akute Sinusitis Mit Schmerzen der Nasennebenhdhlen, meistens durch 212
Kalteeinwirkung.

Neu |Carex arenaria (ext.) Chronische Sinusitis Mit Schmerzen der Nasennebenhdhlen, meistens durch 212
Kalteeinwirkung.

Cartilago comp. Wachstumsschmerzen der Kinder 214

Neu |Cartilago comp. (ext.) Gonarthrose — Mit Schmerzen bei Bewegung im Kniegelenk, Ver- 214
schlechterung bei Belastung.

— Arthrosezeichen mit beginnender oder ausgepragter
Deformation.

— Keine ausgepragten Inflammationszeichen, kein aus-
gepragter Erguss.

Neu |Cartilago/Mandragora comp. Aktivierte Gonarthrose mit knécherner Deformation 215
(ext.)
Cerebellum comp. HWS-Schleudertrauma mit Schwindelgefiihl Nach Auffahrunfall. 218
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite

Neu |Chelidonium Rh D4 Augentropfen |Konjunktivitis und Lidekzeme In Folge von Bildschirmarbeit und dadurch bedingter 228
gestorter Aktivitat der Meibom-Talgdriisen resp. Bildung
des Hydrolipidfilms, vor allem bei Atopikern. Belebt den
vitalisierenden Stoffwechsel des dulReren Auges.

Choleodoron® Pruritus im Frithjahr und Herbst bei dlteren Menschen mit Leber- 231
und Gallenschwache

Cichorium Nebenwirkungsprophylaxe bei Impfung mit Hepati- Bei Sduglingen und Kleinkindern. 233
tis-B-Komponente

Cichorium/Pancreas comp. Colitis ulcerosa 234

Cichorium Plumbo cultum AD(H)S 236

Cichorium Plumbo cultum Periostitis 237

Citrus/Cydonia (ext.) Adenoide Vegetation, Seromucotympanon, chronisch rezidivie- 243
rende Otitis

Combudoron® UberschieRende Reaktion auf Insektenstiche 254

Conchae Symphyseolyse in der Schwangerschaft Mit Schmerzen beim Gehen, kann die Beine nicht Gberei- 254

nanderschlagen, Symphyse sehr druckschmerzhaft, der
Discus darf kaum berihrt werden.

Neu |Crataegus comp. Stress- und angstinduzierte Herzbeklemmungen — Labilitat, "Flattrigkeit" im Herz-Kreislauf-System, kons- 259
titutionell bedingt und im Alter.

— Beginnende Panikattacken, Priifungsangst.

Neu | Crataegus comp. Jetlag 260
Neu |Crataegus/Ferrum side- Erschopfung — Bei chronischen Schmerzsyndromen. 261
reum/Saccharum tostum — Nach Infekten (v.a. bei Menschen in der zweiten Le-

benshilfte).
— Bei Mttern nach der Stillperiode.
— Bei Fibromyalgie.
— Bei Burn-out-Syndrom.
— Begleitend auch in der Andmietherapie.

Crotalus terrificus Parasthesien infolge von Chemotherapie Insbesondere nach Taxol und Oxaliplatin. 262
Cuprum aceticum comp. Hartnackiger Singultus 266
Cuprum (ext.) Bauchkoliken bei Neugeborenen, Sauglingen und Kleinkindern. Es handelt sich um Kinder, die zu Verstopfung neigen und 268

die in einer besonders kalten physischen und seelischen
Umgebung leben.
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Cuprum (ext.) Periphere spastische Arteriopathien, z.B. Raynaud-Syndrom 269
Cuprum (ext.) Veneninsuffizienz Bei harten, dunkelroten, zur Entziindung neigenden Vari- 269

zen der unteren Extremitaten.
Cuprum (ext.) Raynaud- Syndrom 269
Cuprum metallicum praeparatum | Hamosiderose mit hohem Ferritinspiegel 271
Cuprum/Nicotiana, Unguentum Periphere arterielle Durchblutungsstérungen Mit kalten und schlecht durchbluteten Extremitaten. 272
Cuprum/Nicotiana, Unguentum Varicosis der unteren Extremitat, schmerzhaft Oberflachliche und tiefe Varizen, verhartet und schmerz- 273
haft.

Neu |Disci comp. cum Argento HWS-Schleudertrauma 278

Neu |Disci comp. cum Argento Aktivierte Spondylchondrose oder Osteochondrose Typ Modic | Diese stellt eine - auch im MRT-Bild als T2-Hyperintensitat 279

in den Wirbelkérpern darstellbare - entziind-
lich-6dematdse Reaktion der Wirbelkorper auf degenera-
tive Bandscheibenveranderungen dar und geht i.d.R. mit
einem dumpfen, oft ndchtlich verstarkten, zumeist lum-
balen Schmerz einher, der sich auf lokale Warmeapplika-
tion hin eher verschlechtert.

Neu |Disci comp. cum Argento Wurzelreizsyndrom bei Bandscheibenvorfall, wenn Warme ver- 279

schlechtert

Neu |Echinacea/Mercurius comp., Infekte der oberen Atemwege Mit Neigung zu bakterieller Superinfektion und abstei- 285
Supp. gendem Befall der unteren Atemwege, insbesondere bei

Kindern mit

— rezidivierender Rhinosinusitis, Otitis media.

— Mucoviszidose.

— Morbus Down.

— eingeschrankter Infektabwehr.
Echinacea/Viscum comp. (ext.) Zirkumskripte Sklerodermie 289
Equisetum arvense Atopisches Ekzem der Kinder, feucht und entziindlich Basismittel. 290

Neu |Equisetum arvense (ext.) Dyshidrotisches Ekzem, Neurodermitis im akut exudativen Stadium 291
Equisetum arvense Silicea cultum | Rezidiv einer perinealen Fistel 293
Equisetum/Formica Zur Basistherapie bei atopischer Konstitution Besonders Neurodermitis nach toxischen Belastungen, 296

z.B. Impfungen.
Equisetum/Formica Periarthritis humeroscapularis 297
Equisetum/Formica Rhizarthrose 297
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite

Neu |Equisetum/Stannum Pneumonie mit ausgedehnten Infiltraten, mit Pleuraerguss Akute Pneumonie mit ausgedehnten Infiltraten (Ront- 297
gen-Thorax; Dampfung bei Perkussion, abgeschwachtes
Atemgerausch) und/oder Pleuraerguss. Erfahrung mit
dieser Indikation besteht bei Kindern und Erwachsenen
(Mehrzahl Kinder und Jugendliche). Die Indikation ergibt
sich in der Regel im Verlauf einer akuten Pneumonie,
insbesondere bei Lobarpneumonie und Pleuropneumo-
nie. Sauerstoffsattigung initial meist < 92 %.

Neu |Euphrasia comp. Augensalbe (ext.) |Hordeolum Bei Kindern. 302
Ferrum metallicum (ext.) Restless-Legs-Syndrom 306

Neu |Ferrum praeparatum comp. WE- Rezidivierender Spannungskopfschmerz; schulische Leistungs- — "Héangt durch." 310
LEDA schwache — Antriebsschwiche.

— Vermehrte Mudigkeit.

— Konzentrationsschwaéche.

— Kreislaufhypotonie (v.a. mgs.).

— Bei Schulkindern und Jugendlichen zwischen 9 und 18
Jahren. Die Kopfschmerzen treten vorrangig in Zu-
sammenhang mit schulischen Leistungsanforderungen
auf, kdnnen stark sein und bereits seit Monaten - Jah-
ren rezidivieren.

Ferrum sidereum Kopfschmerzen um das 9. Lebensjahr (Eintritt des "Rubikon") Abwechselnd mit Bauchschmerzen. Typisch fiir dieses 311
Alter, wenn die Ich-Organisation beginnt, vom unteren
Menschen aus zu wirken.

Ferrum silicicum comp. Haarausfall — Bei Eisenmangel 312

— Postmenopausal.
Neu |Formica (ext.) Arthrosen und Arthralgien 319
Neu | Funiculus umbilicalis Generalisierte Neurodermitis mit Bindungsstorung — Auffallendes Sich-Klammern an die Eltern, Kind muss 320

herumgetragen werden.
— Kind kann nicht alleine schlafen.
— Verlassenheitsgefiihl.
— (Uber-)Anspriiche des Kindes an die Eltern.

— Oft traumatische Vorgeschichte wie Risikogeburt,
schwere Krankheiten, OP usw.
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leichter Verwirrung.

Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Gencydo® Asthma bronchiale bei Jugendlichen und Erwachsenen, intrinsisch 323
und extrinsisch
Gencydo® Morbus Meniere Mit Horverlust im Tieftonbereich, Schwindel, tieffre- 324
quentem Tinnitus, anfallsweise auftretend. Oft zunachst
nur zwei der genannten Symptome. Verlauf Gber Jahre.
Neu |Gencydo® 0,1 % Augentropfen Allergische Konjunktivitis Zum Beispiel bei 325
— Pollinose.
— Hausstaubmilbenallergie.
Gentiana lutea Asthma bronchiale oder obstruktive Bronchitis im Kindesalter, Leitsymptom: Bronchiale Entziindung, sowohl infekt- wie 327
Mukoviszidose allergiebedingt.
Neu |Glandula parotis Sialadenose der Glandula parotis Einseitige, nicht steinbedingte Schwellung der Glandula 331
parotis ohne Entziindung. Es liegt eine funktionelle Sto-
rung der Speichelbildung vor, bei der der Abtransport
nicht in abgestimmter, rhythmischer Peristaltik erfolgt.
Neu |Hepar Magnesium D4/Pulsatilla Pramenstruelles Syndrom (PMS) Mit leichter Irritation, Ubersensitivitit, Kopfschmerzen, 343
D12/Tormentilla D30 Schweregefiihl, Midigkeit, depressiver Stimmung,
Schwellungsgefiihl in den Briisten, Ma-
gen-Darm-Beschwerden in der Woche vor der Menstrua-
tion.
Neu |Hepar-Stannum WELEDA Hepatopathien, Leberzirrhose, schwerwiegende Lebersteatose Im Rahmen eines Therapiekonzeptes. 344
Hepatodoron® Begleitbehandlung bei Radiatio, Chemo- oder Hormontherapie 347
Neu |lIris (bovis) Iridozyklitis (Uveitis anterior) Bei Rheumatoider Arthritis von Kindern, meist Madchen 359
mit ANA-positiver Oligoarthritis oder extended Oligoarth-
ritis.
Neu |lIris germanica Wundheilungsstérungen aufgrund von Durchblutungsstérungen Zum Beispiel 360
der Haut im Bereich der Mamma — Nach subcutanen Mastektomien, bei denen oftmals
der Hautmantel schlecht durchblutet ist, was zu
Wundheilungsstérungen fuhrt.
— Nach mehrfachen Mammaoperationen, z.B. Implan-
tatkonversion nach RTX.
Kephalodoron® Commotio cerebri Eventuell mit Kopfschmerzen, Benommenheitsgefiihlen, 367
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tergewicht (insbesondere Anorexia nervosa), wenn die
Amenorrhoe trotz jetzt ausgeglichenem Korpergewicht
persistiert.

Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Kephalodoron® Postmeningitische Kopfschmerzen Mit Empfindlichkeit gegen Larm und Wetterwechsel. 367
Leichte Belastungen wie Familienausfliige oder Familien-
feste fihren zu Kopfschmerzen, besonders im Stirnbe-
reich ohne Vorliegen einer Sinusitis.
Neu |Kupfer Salbe rot Diabetische Neuropathie Mit diabetischem FuRsyndrom, verminderter Sensibilitat 369
der FuBsohlen, vermindertem Vibrationsempfinden,
Missempfindungen der FuRsohlen im Sinne von "Burning
feet", trophischen Stérungen des diabetischen Fules.
Neu |Kupfer Salbe rot Arterielle Hypertonie — Insbesondere mit diastolischer Hypertonie, Vasokons- 370
triktion und eher kalten FliRen.
— Der Patient wirkt wie innerlich durch erhdhte Vorlast
gestaut. Der Kreislauf durchstromt nicht richtig die Ex-
tremitdten.
Lachesis comp. Akute oder chronisch rezidivierende Entziindungsprozesse Zum Beispiel 373
— Abszesse.
— Thrombophlebitiden.
— Akute superinfizierte Ulcera cruris.
Ledum palustre Pravention von UberschieBenden Reaktionen auf Miickenstiche bei 376
Kleinkindern
Levico Bronchitisneigung bei alteren herzinsuffizienten Patienten 377
Lycopodium Entgiftungsmittel bei medikamentds-toxischer Hepatopathie 384
Magnesit Durchschlafstérung mit Erwachen zwischen 3 und 4 Uhr — Mit Schwierigkeiten, dann nochmals einzuschlafen. 385
— Bei Patienten mit Zeichen einer funktionellen Leber-
stérung: Durst, Vitalititsverlust, Odemneigung, de-
pressive Stimmung, Pruritus ani.
Majorana Vaginalgel Rezidivierende Balanitis bei leichter Phimose Im Kleinkindesalter. 390
Melissa Cupro culta Sekunddre Amenorrhoe Bei seelischen Belastungen, nach Schocks und nach Un- 395
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite

Melissa Cupro culta Bruxismus — Zahneknirschen beim Kind, in der Einschlafphase oder 396
nachts.

— Bei Kindern in angespannten Situationen, bei Uber-
forderung, innere Unruhe.

— Oft Madchen im Vorschulalter, die es allen recht ma-
chen wollen.

— Ggf. auch leicht retardierte Kinder, die mit den ande-
ren mithalten wollen.

Melissa Cupro culta Tics Zum Beispiel Blinzeltic, Grimassier-Tic oder ticartige 397
Mundwinkel-Zuckungen.

Typische Symptome: Tics von Schulkindern, oft im Alter
von 9 - 10 Jahren, in Belastungssituationen (z.B. bevor-
stehender Wechsel in eine weiterfiihrende Schule, Umzug
der Familie, belastende Verhaltnisse mit Mitschilern). In
dieser Indikation v.a. bei Jungen angewandt.

Mercurialis Augentropfen Eitrige Konjunktivitis bei Sauglingen, Klein-und Schulkindern — Meist verbunden mit purulenter Rhinitis. 400

— Nichtansprechen auf z.B. Argentum nitricum D4 oder
Calendula D4 Augentropfen WELEDA.

— Konventionelle Indikation fiir antibiotische Augen-

tropfen.
Mercurialis Augentropfen Irritative Konjunktivitis Auch bei Sicca-Symptomatik, Sandkorngefihl. 401
Mercurialis Augentropfen Trockenes Auge, Sicca-Syndrom Meist Patientinnen Uber 55 J., Augen beidseits schmerz- 401

haft. Lidschluss bessert nur wenig, diskrete oder keine
Roétung konjunktival.

Mercurius vivus naturalis Zwangssymptome bei Kindern 406
Neu |Mesembryanthemum cristallinum |Trockene Haut Zum Beispiel bei 407
(ext.) — Neurodermitischem Ekzem.

— Exsikkationsekzem im Alter.

— Lidekzem.
Myristica sebifera Fisteln — Im Zahnbereich. 413
— Perianal.
Myristica sebifera Reife parodontale Abszesse, auch bei Milchzahnen 413
Naja comp. Begleitbehandlung bei multiplen Zahnentfernungen oder Zahnim- | Bei Odemen, Himatomen im Kiefer, Schmerzen, Infekti- 416
plantaten onsrisiko.
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Neu |Nervus ischiadicus Wurzelreizsyndrom im Ischiadicus-Versorgungsgebiet, meist im Typischerweise mit Schmerzverstarkung bei intraabdo- 420
Rahmen eines Bandscheibenvorfalles mineller Druckerhéhung (Husten, Niesen, Pressen), im
Einzelfall aber auch ohne diese nur mit typischer
Schmerzsymptomatik, ggf. auch mit Sensibilitatsstérung
und motorischen Ausfillen. Schmerzpunkt oft am Aku-
punkturpunkt GB 30 (lateral am Gesal nahe dem Ner-
vus-ischiadicus-Austritt).
Neu |Nervus trigeminus Trigeminusneuralgie 421
Nux vomica/Nicotiana comp. Darmspasmen mit Meteorismus, auch bei Chemotherapie Als prophylaktische Grundmedikation. 427
Nux vomica/Nicotiana comp. Colon irritabile bei neurasthenischen Patienten 427
Olivenit Thromboseprophylaxe 430
Organum quadruplex Hypalbuminamie, muskuldre Hypotrophie Bei erschopften, auch alteren Patienten. 432
Neu |Pericardium Tobsiichtige Erregungszustande 438
Phosphorus Chronische Pneumonie (kryptogen organisierte Pneumonie) Bei lange vorbehandelten Patienten, in der Mehrzahl 445
akutes Rezidiv der chronisch-entziindlichen Lungener-
krankung nach Ausschleichen der Steroide.
Neu |Pinus pumilio (ext.) Chronifizierende bzw. rezidivierende Bronchitis, Pneumo- 447
nie-Nachbehandlung
Plantago-Primula cum Hyoscyamo | Muskelkrampfe und Faszikulieren bei amyotropher Lateralsklerose 449
Neu |Pleura Zwangssymptome 451
Neu |Plumbum metallicum (ext.) Abgrenzungs- und Depersonalisationsstérung Bei psychosenahen Zustanden. 455
Neu |Plumbum metallicum (ext.) Myogelosen der autochtonen Riickenmuskulatur Bei Patienten, die die Empfindung haben, sich im Berufs- 456
und Lebensumfeld mit Anspannung behaupten zu mis-
sen.
Plumbum metallicum praepara- Uberempfindlichkeit bei Neurodermitis 457
tum
Plumbum silicicum Neurodermitis im Kindesalter, deutlich verschlechtert durch Angewandt ab dem Kindergartenalter. Trockene Haut, 459
Schwitzen eher maRig ausgepragtes Ekzem, die Beschwerden beim
Schwitzen stehen im Vordergrund. Verschlechterung bei
starken Temperaturschwankungen (z.B. Herbst). Kein eng
umschriebener Juckreiz.
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nach Abort, nach Geburt, nach erfolgloser IVF etc.)

seelischer Belastung, z.B. traumatische Erlebnisse im
Bereich der Reproduktion/Geburt/Sexualitat.

— Endomyometritis mit hypotonem Uterus nach trau-
matischer Geburt oder Interruptio.

Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Pneumodoron® 2 Pneumonie-Rezidivprophylaxe bei Patienten in der zweiten Le- Bei 461
benshalfte — COPD und Asthma bronchiale.
— Strukturellen Lungenerkrankungen wie Emphysem
oder Fibrose.
— Z.n. Lungentransplantation.
Prunuseisen Pravention von Atemwegserkrankungen im Schulalter 465
Pulsatilla Masern 469
Pyrit Pravention von Laryngitiden bei speziellen Berufen Z.B. bei Lehrern und anderen Sprechberufen. 470
Quarz Mastitis puerperalis 472
Neu |Quarz Augentropfen Allergische Konjunktivitis bei Pollinose 475
Quarz (ext.) Sekundar heilende, z.T. eitrige Wunden Zum Beispiel 476
— Nach Laparotomie mit Fettgewebsnekrosen und offe-
ner Hautnaht.
— Nach Episiotomie.
— Nach Perianalfisteln.
Rhus toxicodendron Herpes zoster 483
Rosatum Heilsalbe (ext.) Prophylaxe von Narbenkeloid — Forderung der glatten und reizlosen Epithelisierung nach 484
grolReren Schnittwunden oder Operationswunden.
— Besonders bei bekannter Neigung zu hypertropher
Narbenbildung, vor allem auch bei trockener Haut.
Neu |Rosmarin Diabetes mellitus Typ 2 Mit beginnenden und progredienten diabetischen Folge- 487
erkrankungen wie Polyneuropathie, Abgeschlagenheit,
Mudigkeit.
Rosmarinus/Prunus comp. (ext.) Akute bakterielle Vulvitis Mit Juckreiz und bakterieller Dysbiose. 490
Sambucus comp. Hitzewallungen im Klimakterium 493
Neu |Sinudoron® Akute Sinusitis, besonders schmerzhaft — Mit wenig Sekret, Schleimhautschwellung und Unter- 502
druck-bedingten Schmerzen.
Neu |Sinudoron® Schmerzhafte, rezidivierend Cystitis Bei Frauen bis zur Menopause. 503
Neu |Sinudoron® Uterushypotonie mit deutlich verlangerter Blutung (Menstruation, |[— Menorrhagie mit hypotonem Uterus. V.a. bei Z.n. 503
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite

Skorodit Schweregefiihl bei vendser Insuffizienz der unteren Extremitaten 505
Neu |Solutio alkalina Fatigue-Syndrom nach Chemotherapie oder starker Beanspruchung 510
Solutio Siliceae comp. Niereninsuffizienz 513
Solutio Siliceae comp. Chronisches Ekzem, auch Neurodermitis Mit empfindlicher Haut. 513
Neu |Spongia/Aurum/Pulsatilla comp. Klimakterische Palpitationen — Oft nachtliche, stark beunruhigende Beschwerden mit 514

der Empfindung eines schnellen Herzschlages, als
wolle es aus dem Hals springen.

— Patientin méchte Schutz und Zuwendung.

Neu |Stannum metallicum praeparatum |Sinusitiden Bei denen es wochenlang "hockt" und nichts weitergehen 517
will.
Neu |Stannum metallicum praeparatum |Schwache bei Sinusitis, Pneumonie, chronischen Lungen- und Le- Vitale, tief empfundene Schwiche bei subakuten, zur 518
bererkrankungen Chronifizierung neigenden Entziindungen der Leber und

der Atemwege. Charakteristisch ist eine Verdichtungs-
bzw. Fibrosierungstendenz im betroffenen Organ, z.B.
Sinusitis oder Pneumonie mit zahen, zur Koagulation
neigenden Sekreten (Hepatisation) und mangelnder
spontaner Heilungstendenz (z.B. chronische Hepatitis).
Stannum metallicum praeparatum ist vor allem als Fol-
gemittel wertvoll im Verlauf von stagnierenden Entziin-
dungsprozessen, wenn die oben charakterisierte Schwa-
che in den Vordergrund tritt, die als bedrohlich empfun-
den werden kann. Der Organismus scheint die Erkrankung
nicht mehr aus eigenen Kraften Gberwinden zu kénnen. In
diesen Situationen wird andererseits die Wirksamkeit von
Stannum metallicum praeparatum von den Patienten sehr
deutlich wahrgenommen (die Schwéache weicht haufig
einem Geflihl von Zuversicht, der Erholungsprozess setzt
ein).

Neu |Stannum metallicum praeparatum |Hirnédem, perifokal Begleitbehandlung bei Hirntumoren und Hirnmetastasen 518
mit fokalen Ausfallserscheinungen und/oder Bewusst-
seinstriibung.

Neu |Stannum metallicum praeparatum |Hydrocephalus Zum Beispiel nach Hirnblutung bei Friih- und Reifgebore- 518
nen.
Stibium metallicum praeparatum | Residualzustand bei Psychose Mit Willensschwache, depressiver Verstimmung, Tendenz 522

zur Somatisierung.
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Strophanthus Koronare Herzkrankheit mit Stenokardien 524
Sulfur Existenzieller Schwachezustand mit innerer Kélte — Beischweren Virusinfektionen, z.B. Mononukleose. 526
— Im Rahmen einer Chemotherapie.
Patienten fiihlen sich existenziell krank. Es besteht eine
abgrundtiefe, durch keine duRere Warmezufiihrung wirk-
sam zu lindernde innere Kalte. Die Patienten erleben sich
wie im freien Fall.
Symphytum comp. WALA Knochenfrakturen 530
Symphytum comp. WALA Akute Periostitis 530
Tabacum Cupro cultum Symptomatischer Singultus, anhaltend bei schwerer Erkrankung 531
Tabacum Cupro cultum Schmerzhafte spastische Parese 531
Tabacum Cupro cultum Tic-Syndrom, Tourette-Syndrom 532
Neu |Taraxacum Malignome, insbesondere Ovarialkarzinom — Rezidivierende Lymphozelen postoperativ. 533
— Peritonealkarzinose mit Aszites.
Taraxacum Stanno cultum Hepatitis, Lebersteatose, Leberzirrhose Zum Erhalt der Leberfunktion. 534
Tartarus stibiatus Zwangserkrankungen, eher bei hysterischer Konstitution Bei Kindern, z.T. mit autistischen Stérungen. 536
Neu |Testes comp. Infertilitat bei Oligozoospermie 537
Neu |Tuba auditiva Tubenkatarrh, Seromucotympanon 543
Urtica dioica Ferro culta Andmie bei Eisenverwertungsstorung mit hohem Ferritin — Bei Tumor. 546
— Bei chronischen Infekten.
— Bei Systemerkrankungen.
— Nach Chemotherapie.
Neu |Valvula aortae Kongenitale valvuldre Aortenstenose 548
Neu |Vesica urinaria Rezidivierende, schwere Sinusitis bei hohem seelischem Stress Mit Schwierigkeiten, das Wesentliche vom Unwesentli- 551
chen zu unterscheiden: "Alles steht in der 1. Reihe.".
Neu |Vesica urinaria Harnwegsinfekt bei hohem seelischem Stress Mit Schwierigkeiten, das Wesentliche vom Unwesentli- 551
chen zu unterscheiden: "Alles steht in der 1. Reihe.".
Vespa crabro Karpaltunnelsyndrom 552
Neu |Vespa crabro (ext.) Dupuytren'sche Kontraktur 553
Neu |Viscum album Mali (ext.) Hautsarkoidose 555
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Neu Arzneimittel Indikation Zusatzbeschreibung Seite
Viscum album (nicht onkologisch) | Posttraumatische Belastungsstérung nach lange verdrangter Mit Schlaflosigkeit, erhéhter Reizbarkeit, sozial inadaqua- 558
Traumatisierung tem Reagieren und somatoformen Stérungen, z.B. nach
Konzentrationslager oder friihkindlichen Traumata.
Viscum album (nicht onkologisch) |Alopecia areata 560
Zinnober Adenoide, Tonsillenhypertrophie 565
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